
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по ношению драгоценных камней, использованию металлов и цветов, составленные на основе  

вашей натальной карты по системе Джйотиш

В ведической астрологии драгоценные камни традиционно рассматриваются как одна из 
упай — вспомогательных мер, способных повлиять на проявление определённых 
планетарных энергий. При этом важно понимать, что камень не меняет судьбу и не 
отменяет события, показанные в карте рождения. Его действие заключается в другом: он 
усиливает влияние той планеты, с которой связан, поэтому один и тот же минерал может 
оказаться очень полезным для одного человека и совершенно неподходящим для 
другого. 

В Джйотиш энергия планет связана с как различными функциями сознания и способами 
взаимодействия человека с жизнью. Например, Луна отвечает за эмоциональную 
устойчивость, Марс — за способность действовать, Венера — за удовольствие и 
притяжение, Сатурн — за дисциплину, ограничения и чувство ответственности, и т.д. 
Усиление энергии планеты делает соответствующие качества более выраженными. Если 
планета функционально благоприятна для конкретной карты, её поддержка обычно 
оказывается конструктивной, если же её влияние само по себе напряжённое, камень 
способен усилить именно эту напряжённость.

Поэтому подбор драгоценных камней в Джйотиш никогда не делается только по знаку 
Зодиака или дате рождения. Основой всегда служит индивидуальный анализ натальной 
карты, прежде всего Лагны и функциональной роли каждой планеты.

Главный принцип таков: ношение соответствующего планете камня усиливает её влияние, 
но не меняет её природу, поэтому сначала необходимо определить, какие планеты в 
данной карте желательно поддержать, и только после этого выбираются соответствующие 
минералы.

Однако усиливать имеет смысл далеко не каждую из них. Сначала необходимо понять, 
какими домами планета управляет именно в вашей карте, насколько благоприятны эти 
сферы жизни и нуждается ли сама планета в дополнительной поддержке.

 



Юпитер

Юпитер управляет третьим и двенадцатым домами.

Третий дом связан с личными усилиями, инициативой, смелостью, коммуникацией, 
обучением, практическим навыкам, короткими поездками, отношениями с братьями и 
сестрами и способностью добиваться результата.

Двенадцатый дом отвечает за расходы, потери, уединение, дальние страны, 
благотворительность, духовную практику, завершение жизненных этапов, сон и 
освобождение от того, что уже исчерпало себя.

Оба дома требуют значительных затрат энергии и не относятся к тем сферам, которые 
желательно постоянно усиливать посредством ношения минералов.

Юпитер расположен в восьмом доме. Восьмой дом связан с кризисами, тайнами, 
наследством, совместными ресурсами, глубокими внутренними переменами и 
непредсказуемыми событиями. Такое положение делает его влияние ещё более сложным 
и усиливает трансформационную направленность его энергии.

Не рекомендуется:

• жёлтый сапфир;
• цитрин;
• гелиодор;
• жёлтый топаз;
• жёлтые и шафрановые оттенки именно как средство усиления Юпитера.

Почему это важно для вас: несмотря на природную мягкость и благотворность Юпитера, в 
вашей карте его влияние не является функционально благоприятным, поэтому его 
дополнительное усиление может сделать более выраженными финансовые затраты, 
нестабильность, внутреннее напряжение и кризисные процессы.



 

Солнце

Солнце управляет восьмым домом.

Восьмой дом связан с кризисами, глубокими внутренними переменами, тайнами, 
наследством, совместными ресурсами, психологической трансформацией, внезапными 
событиями, потерей контроля и необходимостью проходить через сложные этапы 
обновления.

Солнце расположено в одиннадцатом доме, отвечающем за доходы, друзей, коллективы, 
социальные связи, старших родственников, амбиции и исполнение желаний. Такое 
положение может давать сильное стремление к достижению целей и способность 
получать результаты через социальную среду, однако функционально Солнце остаётся 
управителем неблагоприятного восьмого дома.

Не рекомендуется:

• рубин;
• красная шпинель;
• красный гранат;
• яркие солнечные и насыщенно-красные оттенки как средство усиления Солнца.

Почему это важно для вас: камень усиливает не только силу планеты, но и те дома, 
которыми она управляет. В вашем случае усиление Солнца способно сделать более 
выраженными кризисные и непредсказуемые процессы восьмого дома, поэтому рубин не 
подходит для постоянного ношения.



 

Марс 

Марс управляет четвёртым и одиннадцатым домами.

Четвёртый дом связан с внутренним спокойствием, домом, семьёй, недвижимостью, 
образованием, отношениями с матерью, эмоциональной защищённостью и ощущением 
прочной внутренней опоры.

Одиннадцатый дом отвечает за доходы, амбиции, социальные связи, друзей, коллективы, 
старших родственников и исполнение желаний.

Хотя управление четвёртым домом даёт Марсу связь с важной сферой внутренней 
устойчивости, управление одиннадцатым домом делает его влияние более жёстким и 
ориентированным на достижение желаемого любой ценой.

Кроме того, Марс расположен в восьмом доме, связанном с кризисами, внезапными 
переменами, риском, психологическим напряжением и необходимостью проходить через 
глубокие трансформации.

Не рекомендуется:

• красный коралл;
• медь;
• ярко-красные и агрессивные огненные оттенки в качестве основы гардероба и как 
преобладающие в интерьере.

Почему это важно для вас: усиление энергии Марса способно активизировать не только 
инициативу и стремление к результату, но и напряжённые процессы восьмого дома: 
конфликты, резкие перемены, перегрузки и ощущение постоянной борьбы. Поэтому 
красный коралл не подходит для постоянного ношения.



 

Венера

Венера управляет пятым и десятым домами.

Пятый дом связан с интеллектом, творческими способностями, образованием, детьми, 
романтическими чувствами, удачей и способностью принимать зрелые и осмысленные 
решения.

Десятый дом отвечает за профессиональную реализацию, карьеру, общественный статус, 
достижения, репутацию и способность занимать заметное место в обществе.

Таким образом, Венера является йогакаракой – то есть, самой благоприятной вашей 
карты, поскольку одновременно управляет двумя очень важными и сильными домами. 
Это делает её одной из наиболее конструктивных планет для усиления.

При этом Венера расположена в двенадцатом доме. Двенадцатый дом связан с 
расходами, потерями, уединением, дальними странами, благотворительностью, духовной 
практикой, завершением жизненных циклов и освобождением от накопленного опыта. 
Поэтому положение Венеры добавляет к её проявлению темы дальних стран, внутренней 
жизни, искусства, уединения и расходов на удовольствия или красоту.

Рекомендуется:

• алмаз;
• белый сапфир;
• белое золото;
• белые, молочные, кремовые, жемчужные и светло-розовые оттенки.



Почему это важно для вас: поддерживая Венеру, вы усиливаете творческий потенциал, 
профессиональную реализацию, способность раскрывать свои таланты и создавать 
гармоничные формы взаимодействия с миром. При этом важно сохранять разумное 
отношение к расходам и не позволять стремлению к красоте, удовольствиям или 
комфорту становиться чрезмерным!

 

Меркурий 

Меркурий управляет шестым и девятым домами.

Шестой дом связан с повседневной работой, обязанностями, конкуренцией, 
конфликтами, болезнями, долгами, необходимостью преодолевать препятствия и решать 
практические вопросы.

Девятый дом отвечает за удачу, мировоззрение, духовные ценности, наставников, 
высшее образование, дальние путешествия и поддержку, которую человек получает 
благодаря своим заслугам и правильно выбранному направлению.

Таким образом, влияние Меркурия в Вашей карте имеет смешанный характер. 
Управление девятым домом делает его благоприятным и связывает с удачей, обучением и 
правильными решениями. Однако управление шестым домом привносит темы 
напряжения, перегрузок, соперничества и необходимости постоянно находить в себе 
немало сил, чтобы справляться с текущими задачами.

Меркурий расположен в десятом доме, поэтому его энергия особенно заметно 
проявляется в профессиональной сфере, общении, интеллектуальной работе, анализе 
информации и взаимодействии с людьми.

Рекомендуется ограниченно:



• изумруд;
• зелёный турмалин;
• зелёные, мятные, травянистые и светло-оливковые оттенки.

Почему это важно для вас: поддержка Меркурия может усилить ясность мышления, 
способность обучаться, анализировать информацию и принимать профессиональные 
решения. Однако его камни следует использовать умеренно, поскольку вместе с 
благоприятными функциями девятого дома может усиливаться и напряжение шестого 
дома: рабочая перегрузка, тревожность, конфликты и чрезмерная сосредоточенность на 
проблемах.

 

Луна

Луна управляет седьмым домом

Седьмой дом связан с браком, постоянными партнёрскими отношениями, деловыми 
союзами, взаимодействием с другими людьми, публичностью и способностью 
выстраивать равноправные связи.

Для Лагны Козерог Луна не является однозначно функциональной благоприятной 
планетой, так как они являются врагами с Сатурном, Вашим Лагнешей.

Луна расположена в третьем доме в Рыбах, что может давать повышенную 
эмоциональную чувствительность и стремление плыть по течению в ситуациях, где 
уместно собраться и активно действовать, ведь этот дом отвечает за личную инициативу, 
коммуникацию, обучение практическим навыкам, отношения с младшими 
родственниками, короткие поездки, смелость и способность добиваться результата 
собственными усилиями.

Не рекомендуется:



• жемчуг;
• лунный камень;
• серебро именно как средство усиления Луны.

Почему это важно для вас: дополнительное усиление энергии Луны может сделать 
эмоциональные реакции и зависимость от отношений более выраженными, а также 
усилить переменчивость в сфере коммуникации и личных решений. Поэтому её лучше не 
акцентировать посредством камней.

Сатурн

Сатурн управляет первым и вторым домами.

Первый дом связан с личностью человека, физическим состоянием тела, жизненной 
силой, характером, внешним образом и способностью проявлять самостоятельность, идя 
по жизни своим путём.

Второй дом отвечает за материальные накопления, семейную систему, речь, питание, 
образование в ранние годы и устойчивую систему ценностей.

Таким образом, Сатурн является одной из важнейших планет вашей карты, поскольку 
управляет Лагной и непосредственно связан с фундаментом личности. Он расположен в 
девятом доме, отвечающем за удачу, мировоззрение, духовное развитие, наставников, 
высшее образование и поддержку судьбы. Это очень хорошее положение, оно положение 
помогает Сатурну проявлять свои  лучшие качества – зрелость, последовательность и 
ответственность.

Рекомендуется ограниченно:



• синий сапфир;
• стальные, графитовые, глубокие серо-синие и тёмно-синие оттенки.

Почему это важно для вас: Сатурн является управителем первого дома и одной из 
наиболее значимых планет вашей карты, поэтому его поддержка способна укреплять 
внутреннюю устойчивость, дисциплину и способность последовательно достигать целей. 
Однако одновременно Сатурн управляет вторым домом, относящимся к домам-маракам 
(сокращающим срок жизни, в данном случае из-за перекосов в виде чрезмерного 
терпения и рабочего напряжения, так как он расположен в порой даже слишком 
трудолюбивой и ответственной Деве), поэтому использовать его камни рекомендуется 
умеренно, внимательно наблюдая за собственным состоянием и происходящими 
событиями. При хорошей переносимости украшение можно носить регулярно, однако 
начинать лучше постепенно, особенно если речь идет о крупном, качественном сапфире. 
Камни категории упаратна (заменители) можно носить на постоянной основе.

Раху и Кету

Раху расположен в восьмом доме.

Восьмой дом связан с кризисами, внезапными переменами, тайнами, совместными 
ресурсами, психологической трансформацией и ситуациями, в которых человек не может 
полностью контролировать происходящее.

Кету расположен во втором доме.

Второй дом отвечает за материальные накопления, семейную систему, речь, питание, 
ценности и ощущение материальной устойчивости.

Такое положение Лунных Узлов уже создаёт выраженное напряжение между темами 
материальной опоры и глубоких перемен. Усиливать этот акцент дополнительными 
камнями не следует.

Не рекомендуется:



• гомед;
• кошачий глаз.

Почему это важно для вас: усиление Раху может сделать более выраженными кризисы, 
тревожность и стремление к рискованным или неконтролируемым переменам. Усиление 
Кету способно увеличить отстранённость от материальной сферы, семьи и привычной 
системы ценностей. Поэтому камни Лунных Узлов в вашем случае не подходят для 
постоянной поддержки.

Металлы

Основными рекомендуемыми металлами для вас являются сталь, белое золото и жёлтое 
золото.

Железо и сталь традиционно связаны с Сатурном — главной планетой вашей карты. Белое 
золото лучше всего поддерживает Венеру, а жёлтое золото — Меркурий, энергия которого 
может использоваться как дополнительная поддержка.

Ношение серебра также допустимо, однако с точки зрения астрологической поддержки 
оно уступает перечисленным металлам. 

Ваша наиболее благоприятная цветовая гамма в одежде



Поскольку наиболее благоприятными планетами вашей карты являются Сатурн и Венера, 
именно их цвета будут оказывать наиболее гармоничное влияние.

Рекомендуются:

• тёмно-синий;

• графитовый;

• стальной;

• серо-синий;

• белый;

• молочный;

• кремовый;

• жемчужный;

• светло-бежевый;

• светло-розовый.

Также благоприятны как акценты:

• серебристый;

• платиновый;

• светло-сиреневый;

• пастельно-голубой;

• нежно-бирюзовый.



Эту же цветовую гамму рекомендуется использовать при оформлении интерьера, 
рабочего пространства и выборе аксессуаров.

Лучше избегать постоянного преобладания:

• ярко-красного;

• алого;

• рубинового;

• ярко-жёлтого;

• шафранового;

• насыщенного оранжевого.

Цвета действуют значительно мягче драгоценных камней, однако они постоянно 
сопровождают человека и создают ощутимый подсознательный фон, поэтому регулярное 
использование благоприятных цветов считается одной из самых мягких и безопасных 
форм поддержки энергий благоприятных планет.

Особенно хорошо носить цвета планет в соответствующие им дни недели.

Согласно классической традиции Джйотиш:

Понедельник — Луна

Вторник — Марс

Среда — Меркурий

Четверг — Юпитер

Пятница — Венера

Суббота — Сатурн

Воскресенье — Солнце

Итоговые рекомендации

Главная рекомендация — ношение синего сапфира в белом золоте – с осторожностью, 
проверить переносимость!

Камень рекомендуется носить на среднем пальце правой руки, поскольку он традиционно 
соответствует энергии Сатурна. Также его можно носить в виде кулона, браслета или 
другого украшения.

Камни-упаратна (заменители):

• синяя шпинель, синий турмалин



Действие этих минералов считается более мягким, однако они также способны 
поддерживать энергию Сатурна.

Важно! Камень не должен быть полностью закрыт металлом. Желательно, чтобы он 
соприкасался с кожей и оставался открытым для света.

Дополнительная рекомендация — алмаз или белый сапфир в белом золоте.

Камень рекомендуется носить на безымянном пальце правой руки. Также его можно 
носить в виде кулона, серег, браслета или ожерелья.

Камни-упаратна:

• белый циркон;

• белый топаз.

Возможен по отдельным показаниям — изумруд в жёлтом золоте.

Его можно носить в виде кольца (традиционно на мизинце правой руки), кулона, серёг 
или другого украшения.

Камни-упаратна:

• зелёный турмалин;

• хризопраз;

• перидот.

Использовать камни Меркурия рекомендуется умеренно, поскольку эта планета 
одновременно управляет благоприятным девятым и напряжённым шестым домами.

Не рекомендуется использовать в качестве постоянных средств астрологического 
усиления:

• рубин;

• жемчуг;

• красный коралл;

• жёлтый сапфир;

• гомед (гессонит);

• кошачий глаз.

Заключение

Надеюсь, этот отчёт поможет вам лучше понять особенности своей натальной карты и 
осознанно подойти к выбору драгоценных камней. Помните, что в астрологии Джйотиш 
камень рассматривается не как универсальный талисман и не как способ «исправить 
судьбу», а лишь как инструмент поддержки определённых планетарных энергий! 



Если вы решите воспользоваться этими рекомендациями, помните, что работа с 
драгоценными камнями – это постепенный процесс. Их задача — не вызвать мгновенные 
перемены, а поддержать те качества и жизненные направления, которые уже 
присутствуют в вашей карте рождения.

Желаю вам гармонии, внутренней устойчивости, благоприятных возможностей и 
мудрости на жизненном пути! Пусть рекомендации, представленные в этом отчёте, станут 
для вас полезным ориентиром и помогут лучше раскрыть ваш потенциал!

С уважением,

Галина Медведева

https  ://  innersun  .  online  /  

По всем вопросам пишите на e-mail galina.davydova@gmail.com

https://innersun.online/

